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Ergebnisse der  
1. Ideenwerkstatt  

und Ergänzungen 



Aktionen und Ressourcen 
(Was, Wer, Wo und Wann?) 

 Kunst 

 Tanz 

Musik 

 Theater 

 Literatur 

Geselligkeit 

 Spiritualität 

Gesundheit 

 Personal 

 Ausstellungsfläche 

 Räume 

Material 

 Fahrdienst 

Öffentlichkeitsarbeit 



Räume 

Bühnenfläche auf dem Berliner Platz 

 

Demenzcafé-Raum, KWA Poststr. 4 

 

Pfarrsaal St. Cyriakus, Paßstr. 2 

 

Töpferraum fbs, Paßstr. 2 

 

Karstadt, Schaufenster und Aktionsfläche in EG 

 

Mensing, Ausstellungsfläche 

 

 



Kunst 

Malen  

 

Seidenmalerei 

 

Skulpturen , „Bildhauen“ 

 

Perlenwerkstatt  

 

Fotoaktion mit Enkeln 

 

Kunst-Schüleraktion 

mit Reinhard Wieczorek 

 

mit Carola Dirkhoff 

 

mit Guido Hoffmann-Flick 

 

mit Catrin Klauenberg 

 

Michael Kaprol 

 

mit Marc Czampiel 

 

 



Tanz 

Seniorentanz 

 

 

Sommerball 

mit Bärbel Traeder 

    auf dem Berliner Platz 

 

mit der Tanzschule 

Frank 



Musik 

Singen 

 

Offenes Singen 

 

 

Singen 

mit Carola Dirkhoff 

 

mit der Unterstützung 

eines Chores (MHB) 

 

mit Christa Beukert 

 



Theater 

Seniorentheater 

Spätblüte 

 

 

Walk Acts 

mit der Kulturwerkstatt 

 

 

Altenpflege-

schülerinnen  

    Dorsten / KWA 

 



Literatur 

Buchausstellung mit 

Literaturliste 

 

Lesung mit Kindern 

 

Lesung zu Altbottrop  

 

 

Philosophisches Café 

 

Lebendige  Bibliothek 

 

 

Lebendige  Bibliothek 

 

 im Café mit Rosemarie 

Jeschke 

 

mit Thomas Holtbernd 



Geselligkeit 

 Schatzsuche für Familien  

     

 Sommercafé 

 

 Kohle u. Bergwerk zum Anfassen 

     und Begegnung mit Tieren  

 

 Begehbares Labyrinth 

 

 Lichterlabyrinth 

 

 Wunschbaum 

 

 Sprichwörterstraße  

 

 

 Stadtführung durch „Alt-Bottrop“  

 7 Freunde e.V. 

 

 auf den Terrassen Overbeckshof 

 

 Altenheim „Schattige Buche“ 

 

 

 auf dem Berliner Platz  

      mit der kfd St. Cyriakus 

 mit den Pfadfindern St. Pius 

 

 Demenz-Servicezentrum 

 

 in der Fußgängerzone mit der 
Selbsthilfegruppe 

 

 alte Fotos in den Schaufenstern 

      Stadtarchiv / Histor. Gesellschaft 

 

 



Spiritualität 

 Kath. Gottesdienst für 
Demenzkranke  

 

 Ev. Gottesdienst für 
Demenzkranke mit Posaunen 

 

 

 Meditation z.B. mit biblischen  

     Figuren und Shibashi 

 

 Spirituelle Tankstelle  

 

 Planung von Gottesdiensten 
für Demenzkranke  

 

 Seelsorgegespräche in 
Kooperation mit 
Beratungsangeboten 

 in St. Cyriakus 

 

 in der Gnadenkirche, im 

Anschluss Kaffeetrinken im 

ev. Gemeindehaus 

 

 mit Beate Harst 

 

 mit Cordula Holte 

 

 Kath. Familienbildungsstätte 

 

 Propst Neumann u. a. 

 

 



Gesundheit 

 Yoga  

 

 Tai chi 

 

 Achtsamkeitstraining 

 

 Gehirnjogging  

 

 

 Tag der Offenen Tür  

 

 Gedächtnistraining 

 

 Tag der Achtsamkeit 

 In einem Café  

     mit Brigitte Dethlefsen 

 im öffentlichen Raum   

     mit Martin Schindler 

 in der Fußgängerzone mit 

    Tanja Stevanovic und Thomas Sopp 

 auf einem öffentlichem Platz  

     mit Christa Ostgathe 

 

 im St. Antonius-KKH 

 

 Kath. Bildungswerk 

 

 Praxis Dr. Büscher 


